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Als  je  moet  schake len ,  gebru ik  je  je
Bu igkracht .  A ls  je  moet  omgaan met
verander ingen ,  gebru ik  je  je  Bu igkracht .  A ls  e r
meerdere  o f  ju i s t  andere  op loss ingen  voor  een
prob leem nod ig  z i jn ,  gebru ik  je  je  Bu igkracht .
Bu igkracht  s taat  voor  cogn i t ieve  f lex ib i l i te i t .
K inderen  d ie  h ie r  moe i te  mee hebben,  houden
erg  vast  aan  s t ructuur ,  geven  de  cont ro le  n ie t
graag  u i t  handen en  hebben moe i te  met
verander ingen .  De  d ingen  in  het  leven  gaan
n ie t  a l t i jd  zoa ls  je  ze  gep land  of  van  tevoren
bedacht  had .  Daarom is  het  z invo l  om de
bu igkracht  van  k inderen  te  vers terken .  D i t  doe
je  door  hen  n ie t  a l leen  te  bet rekken  b i j  de
st ructuur  d ie  je  aanbrengt  en  d ie  ook  zeer
z invo l  i s ,  maar  ook  door  hen  te  bet rekken  b i j
het  l angzaam los la ten  ervan .  

Doe-t ips :
Spee l  spe l le t jes :  Uno ,  Jenga  of  Exp lod ing
K i t tens .  B i j  vee l  spe l le t jes  moet  je  je
s t ra teg ie  s teeds  aanpassen  na  een
hande l ing  van  een  medespe ler .  Daar  i s
bu igkracht  voor  nod ig .  
Verander  de  vaste  s t ructuur  eens .  Denk
b i jvoorbee ld  aan  het  w isse len  van  p lek  aan
tafe l  o f  het  omdraa ien  van  de len  van  het
avondr i tuee l .  Ook  kun  je  eens  ie ts
onverwachts  doen  door  u i t  het  n ie ts  te
beg innen  dansen .
Onderneem eens  een  verass ingsact iv i te i t  en
zeg :  ‘Wat  we gaan  doen ,  hoor  je  dan  pas . ’
Dat  kan  een  kor te  wande l ing  na  het  e ten
z i jn  b i j voorbee ld .
Laat  je  k ind  een  a l te rnat ie f  bedenken .
B i jvoorbee ld :  ju l l i e  zouden naar  de
spee l tu in  gaan ,  maar  het  regent .  Wat  i s  een
a l ternat ie f?  

Meester  G lenn afwez ig
Meester  G lenn  moet  opn ieuw een
operat ie  ondergaan  en  za l  h ie rdoor
afwez ig  z i jn  to t  aan  de  kers tvakant ie .
Deze  week  wordt  h i j  nog  vervangen
door  meester  Andy ,  maar  vanaf
vo lgende week  komt  ju f  H i lde  terug .  De
k inderen  maakten  eerder  a l  kenn is  met
ju f  H i lde .  We wensen  meester  G lenn
a lvast  vee l  succes  met  de  operat ie  en
een  v lo t  hers te l .   

Juf Iona beva l l en
Juf  Iona  i s  op  16  september  voor  de
tweede keer  mama geworden  van  een
f l inke  zoon  C i ro .  B i j  geboor te  was  hun
schat je  52  cm groot  en  woog h i j  3 ,28
kg .  We wensen  ju f  Iona ,  haar  man
Laurens  en  grote  broer  Lenno van  har te
prof ic ia t  en  vee l  gez insge luk  toe .  

Naamtekenen van k led i j  en mater iaa l
Het  schoo l jaar  was  nog  maar  amper
begonnen of  de  eers te  ver lo ren
voorwerpen  en  k led ingsstukken  waren
a l  een  fe i t .  Jassen ,  t ru ien ,
koekendozen ,  f ru i tpot jes ,  d r ink f lessen ,
brooddozen ,  . . .  Het  kost  s lechts  een
k le ine  moe i te  om ze  te  naamtekenen ,
maar  kan  we l  vermi jden  dat  uw k ind
z i jn  o f  haar  spu l len  ver l ies t .  Mogen we
ook  vragen  om d i t  te  doen  voor  de
s jaa ls ,  mutsen  en  handschoenen d ie
komende her fs t  en  w inter  zu l len
gebru ik t  worden?

St ick ies  en andere popula i re  ru i ld ingen
Momentee l  z i jn  de  “St ick ies”  van
winke lketen  A ld i  zeer  popu la i r  onder
k inderen .  De  schoo l  i s  dan  ook  de
idea le  p lek  om deze  te  ru i len .  D i t  kan
enke l  op  woensdag en  b innen  de
k lasgroep ,  met  een  leer jaar  jonger  en
een  leer jaar  ouder .  Op  d ie  man ier
wi l len  we vermi jden  dat  jongere
k inderen  z ich  onder  druk  gezet  voe len
door  vee l  oudere  k inderen .  K leuters
brengen geen  ru i ld ingen  mee.  Deze
afspraken  ge lden  eveneens  voor
andere  popu la i re  gadgets  onder
k inderen  d ie  er  in  de  toekomst  zonder
tw i j fe l  nog  zu l len  komen.  

Execut ieve funct ies :  
bu igkracht

In  de k las  wordt de
onthoud- en doekracht

aangeduid met d i t  symbool.

Parap lus b i j  k leuters
Bi j  regenweer  i s  een  parap lu  voor
k leuters  zeker  prakt i sch  om naar
schoo l  te  komen,  maar  eens  op  schoo l
kan  er  geschu i ld  worden  onder  het
afdak .  De  parap lu  komt  dus  n ie t  mee op
schoo l .  We vragen  dat  de  ouders  d ie
terug  meenemen na  het  a fzet ten .  
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Vr i jdag  04/10
Zorgteam

Zaterdag  05/10
Dag van  de  leerkracht

M a a n d a g  0 7 / 1 0
F a c u l t a t i e v e  v r i j e  d a g  ( s c h o o l
g e s l o t e n )

Dinsdag 08/10
Bezoek  f ru i t te le r  K1B
Tonee l  L5

Donderdag  10/10
Or iëntat ie loop  L5
Ouderraad  om 20u  in  de  le raarskamer

Vr i jdag  11 / 10
Zorgteam
Openk lasdag n ieuwe peuters  d ie
s tar ten  na  de  her fs tvakant ie

D insdag 15/10
Nascho l ing  ju f  Ann ,  ju f  L ieve  en
d i recteur
Schoo l raad  

W o e n s d a g  1 6 / 1 0
P e d a g o g i s c h e  s t u d i e d a g  ( v r i j a f  v o o r
d e  l e e r l i n g e n )

Donderdag  17 /10
Tweedaagse  nascho l ing  d i recteur

Vr i jdag  18/10
Dag van  de  jeugdbeweg ing

Z a t e r d a g  2 6 / 1 0
S t a r t  h e r f s t v a k a n t i e  t . e . m .  z o n d a g
0 3 / 1 1

T r o o p e r
Koopt  u  soms we l  eens  on l ine?  Weet  u  dat  e r  hee l  wat  on l ine
winke ls  z i jn  waar  u  t i jdens  uw aankoop ook  de  schoo l  kan
steunen?  Dat  kan  v ia  Trooper .  Ind ien  de  webshop Trooper
ondersteunt ,  dan  gaat  b i j  e lke  aankoop een  percentage  naar  de
veren ig ing  o f  schoo l  d ie  u  k ies t .  Het  kost  u  a ls  ouder  n iks
ext ra ,  maar  het  maakt  voor  ons  a ls  schoo l  een  groot  versch i l !
Sur f  voor  meer  in fo  naar  Trooper  o f  k l i k  op  de  a fbee ld ing
h iernaast  en  ontdek  hoe  eenvoud ig  het  werkt .  

K a l e n d e r  Koekenverkoop i . s .m. de
ouderraad
Vor ige  week  g ing  onze  jaar l i j kse
koekenverkoop terug  van  s tar t .  Moe i l i j k
k iezen  tussen  het  lekkere  aanbod van
Mi lka ,  Lotus ,  Côte  d ’Or  o f  de  snoep jes?
Snappen we. . .  Vraag  zeker  aan  fami l ie ,
buren ,  v r ienden ,  co l lega ’s  w ie  ook  van
d i t  heer l i j ke  aanbod wi l  meegen ie ten .
Beste l len  kan  to t  en  met  16  oktober  en
lever ing  wordt  voorz ien  in  de  laats te
week  van  november .  
De  f lyer  g ing  vor ige  week  mee met  uw
(oudste)  k ind .  A lvast  bedankt  voor  uw
beste l l i ng !  

https://www.trooper.be/

