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Executieve Functies:
Blan - en regelkracht

eze breinkracht gaat over plannen en

organiseren. Een plan maken en dat uitwerken,
van voor tot achter bedenken wat je nodig hebt
en dat vervolgens regelen. Deze breinkracht
versterk je door kinderen vertrouwd te maken
met zelf dingen plannen en regelen. Ouders zijn
soms geneigd veel voor hun kinderen te doen,
maar juist van dingen zelf doen leren kinderen.
Wat hebben ze nodig, wat moeten ze doen om
iets voor elkaar te krijgen? Modeling is een
belangrijke strategie om deze breinkracht te
versterken: door zelf ook goed te plannen en te
organiseren en dat hardop uit te spreken, leren
kinderen ontzettend veel van je.

Doe-tips:

« Spellen als kwartet en Ticket to Ride doen
een beroep op de Plan- & Regelkracht, omdat
je vooraf een plan of tactiek bedenkt.

« Laat je kind bedenken wat er allemaal nodig is
om bijvoorbeeld een verjaardagsfeestje te
organiseren of wat er moet gebeuren als er
een vriendje komt logeren. Het is natuurlijk
nog leuker om het daarna ook samen tot
uitvoering te brengen.

« Laat je kind helpen met het maken van het
middag- of avondeten. Hoe maak je een plan
en hoe zorg je ervoor dat alles op tijd klaar
is?

« Laat je kind klusjes doen waarbij het werken
op volgorde belangrijk is, zoals tafeldekken,
opruimen en zelf aankleden.

« Betrek oudere kinderen ook bij het
tijdsschema voor bv. hobby’s. Om hoe laat
moet je vertrekken als je tijdig wilt
aankomen?

« Vanaf het tweede leerjaar krijgen kinderen op
vrijdag hun huiswerk mee voor de week
nadien. Help jongere kinderen stap voor stap
bij het maken van hun huiswerkplan, zodat ze
dit vanaf de bovenbouw zo zelfstandig
mogelijk kunnen doen.

In de klas wordt de plan - en
regelkracht aangeduid
met dit symbool.

Winterhappening ouderraad

Op zaterdag 14 december organiseert
de ouderraad voor de tweede keer een
winterhappening. Hierbij kan u met het
gezin inschrijven voor een creatieve
workshop, maar iedereen is ook welkom
om de wintermarkt te bezoeken, iets te
drinken en te genieten van de sfeer.
We hopen u daar te mogen ontmoeten!

(Voor)lezen blijft belangrijk

In de voorbije maand november hebben
we op school ruim aandacht besteed
aan de voorleesweek, waarbij ouders
en grootouders welkom waren op
school om voor te lezen. Hiermee
willen we ook nogmaals een oproep
doen om thuis zoveel mogelijk voor te
lezen aan uw kinderen. Zijn ze al wat
ouder en gebeurt voorlezen niet meer?
Stimuleer uw kind(eren) dan zeker om
zelf te lezen. Denkt u dat uw kind thuis
nooit kan verleiden tot lezen? Het is
een kwestie van te blijven zoeken naar
het juiste genre en ook uw voorbeeld
als lezende ouder kan hierbij helpen.
Zelfs strips kunnen wel degelijk een
groot verschil maken. BIlijf zeker
volhouden om uw Kkind hierin aan te
moedigen.

Fijne Feestdagen

We wensen iedereen fijne feestdagen
toe en alle kinderen over enkele weken
alvast een deugddoende kerstvakantie.

Wij wensen j’u,LLLe:

een Kerstmis
vol warmte en licht
dan kan die niet meer stuk

en een nieww jaar vol geluk
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Kalender

Maandag 02/12

MST L1 & L4 (vaccinatie)

Uitstap L3, L4, L5 en L6 naar de
cinema (traktatie van de Sint)

Woensdag 04/12
Openklasmoment voor nieuwe peuters

Vrijdag 6/12
Sinterklaas komt op bezoek
Leerlingenparlement

Donderdag 12/12
Boekenmarkt L3

Vrijdag 13/12
Nascholing juf Flore

Zaterdag 14/12
Winterhappening ouderraad

Dinsdag 17/12

Uitstap Leietheater K1B & K2

Uitstap Leietheater en Deinze L1 & L2
Ouderraad

' Vrijdag 20/12
Viering kleuters in de kerk (ouders en
grootouders zijn ook welkom!)

Zaterdag 21/12
Start kerstvakantie t.e.m. zondag 5
januari

Trooper

Koopt u soms wel eens online? Weet u dat er heel wat online
winkels zijn waar u tijdens uw aankoop ook de school kan
steunen? Dat kan via Trooper. Indien de webshop Trooper
ondersteunt, dan gaat bij elke aankoop een percentage naar de
vereniging of school die u kiest. Het kost u als ouder niks
extra, maar het maakt voor ons als school een groot verschill!
Surf voor meer info naar Trooper of klik op de afbeelding
hiernaast en ontdek hoe eenvoudig het werkt.



https://www.trooper.be/

