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Executieve Functies: startkracht

Het starten van een taak is soms lastig.
Kinderen die moeite hebben met startkracht
schuiven dingen voor zich uit, vaak tot het

moment dat het écht opgepakt moet worden.

Deze kinderen nemen niet het

initiatief, maar

wachten tot een ander dat doet. Denk hierbij aan
dingen als huiswerk maken, een klusje doen, de

hond
kinderen te

uitlaten of hun kamer opruimen. Door

leren hoe ze zichzelf aan het werk

kunnen zetten, train je hun startkracht.

Doe-tips:

Bij het spel Ligretto speelt iedereen tegelijk,
waardoor je direct je startkracht moet
inzetten. Startkracht kun je ook trainen met
de spellen Make ‘n’ Break en Beestige
beesten, omdat er veel gebeurt en je als
speler nauwlettend in de gaten moet houden
wanneer jij actie moet ondernemen. Ook bij
Halli Galli gaat het om snel reageren.

Doe eens niets als je kind na school
thuiskomt. Neemt hij/zij zelf initiatief om
drinken te nemen of om te gaan spelen?

Klaar voor de start Afl Wie kent deze
spreuk niet? Zeg hem eens als er actie nodig
is. Maak ook een klaar-voor-de-start-
beweging met je lijf als je het zegt. Dat zet
vast aan tot actie. Laat je kind de beweging
meedoen.

Heeft jouw Kkind een passieve zithouding?
Laat het rechtop zitten. Oefen en train dat.
Een actieve lichaamshouding ondersteunt het
leren en ontwikkelen.

Is je kind nog met iets anders bezig? Zeg dan
op voorhand wanneer je verwacht dat iets
gebeurt, bv. beginnen aan huiswerk of kleding
aandoen. Door te weten dat over vijf minuten
verwacht wordt dat het gebeurt, schep je rust
enerzijds en duidelijkheid anderzijds.

In de klas wordt de
tijdkracht aangeduid
met dit symbool.
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Communicatie tijdens de lesuren

Leerkrachten merken geregeld op dat
ouders tijdens de lesuren dringende
boodschappen doorgeven via
Smartschool. Voorbeelden hiervan:
« Melding dat een kind diezelfde dag
na schooltijd naar de opvang moet.
¢ Melding dat de muziekles niet
doorgaat en dat kinderen dus niet
opgehaald zullen worden.
Leerkrachten worden tijdens de lesuren
verwacht les te geven en met de
leerlingen bezig te zijn en kunnen dus
onmogelijk garanderen dat ze deze e-
mails tijdens de lesuren lezen. Voor
dringende boodschappen is het dus
aangewezen om via de vaste lijn naar
de school te bellen.

Oproep spelmateriaal

Voor onze speelplaatswerking zijn we
op zoek naar volgende materialen:
« tennisballen
e shuttles voor badminton
jongleerballen
speelautootjes
pingpongtafel
skateboard (groot en klein)
Indien u deze heeft en niet meer
gebruikt, is dit zeker welkom op
school.
Heeft u nog een schat liggen op zolder
die bruikbaar zou kunnen zijn voor
school? Stuur gerust een foto door
naar flore.staelens@op-weg.net.

Parkeren kerkplein

In januari was er een overleg met de
wijkagent in het kader van het parkeren
aan school. Zij merkte op dat er
dagelijks auto’s in het midden van het
kerkplein geparkeerd staan en
evenwijdig met de muur van de school.
Dit is echter niet reglementair. Enkel
de voorziene parkeervakken zijn
reglementaire parkeerplaatsen. In het
belang van de veiligheid van alle
kinderen, vragen we met aandrang om
enkel reglementair te parkeren. Tip
voor het afhalen na schooltijd: haal de
kinderen pas af als de school al zo'n
vijf of tien minuten gedaan is. De
grootste drukte is dan al voorbij en de
kinderen kunnen dan in alle rust
afgehaald worden.
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Inschrijvingen geboortejaar 2023 Kalender

Heeft u een jonger kindje dat geboren is in [aielilel=lgeL:YeolcyRep:

COlSi Dl el e e Bezoek Emmais secundaire school L6,
bij ons op school. :nfOﬁvond I_5IerenL6 leren ouders en
Opgelet: dit geldt ook voor kinderen uit dat eeriingen en

geboortejaar die pas zullen starten in september FETSRPYREIIP,

2026! Quiz i.s.m. de ouderraad

Wat moet u hiervoor doen? Vanaf 25 februari tot It IRV
S e b gein el oo s eeies = o Nascholing juf Cindy en directie
vinden om digitaal aan te melden. Alle kinderen Vriidag 14/02
moeten immers digitaal aangemeld worden, ook ZoIrJ a9

: : : : - gteam
broertjes en zusjes van kinderen die reeds bij
ons op school zijn ingeschreven. Zij genieten wel FESCELREILY
LSl elen eleiiiciiiesieieeliiaie el peiaiee ain Opendeurdag voor nieuwe peuters en
garantie dat ze vlot zullen ingeschreven worden. REEIILT[=Ty
Maar enkel en alleen als ze ook effectief zijn
aangemeld.

Maandag 24/02

OQuderraad

Na de digitale aanmeldperiode zal u uiterlijk 25 EVISIRPYIPEINLD)
april bevestiging krijgen wanneer u I Rapport 2
langskomen om uw kind in te schrijven. Leerlingenraad

We zouden ook graag vernemen indien u een [REIEIGCEIRRFIC _
T I L R A R CH R R A Start  krokusvakantie t.e.m.

dus mogen we vragen om naast het aanmelden 9/03
ook een mailtje te sturen naar de directie.
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Trooper

Koopt u soms wel eens online? Weet u dat er heel wat online
winkels zijn waar u tijdens uw aankoop ook de school kan
steunen? Dat kan via Trooper. Indien de webshop Trooper
ondersteunt, dan gaat bij elke aankoop een percentage naar de
vereniging of school die u kiest. Het kost u als ouder niks
extra, maar het maakt voor ons als school een groot verschill!
Surf voor meer info naar Trooper of klik op de afbeelding
hiernaast en ontdek hoe eenvoudig het werkt.



https://www.trooper.be/

