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Juf Iona terug aan de s lag
Na haar  beva l l i ng  en  een  per iode  van
ouderschapsver lo f  za l  j u f  Iona  komende
week  terug  van  s tar t  gaan .  We wensen
haar  opn ieuw van  har te  we lkom.  Z i j  za l
o .a .  1 /5  van  ju f  F lo re  overnemen in  het
v ie rde  leer jaar  en  ondersteun ing
b ieden  in  het  v ie rde ,  v i j fde  en  zesde
leer jaar .  Meester  V ic  b l i j f t  ook
aanwez ig  en  za l  voornamel i j k
ondersteunen  in  het  derde  leer jaar .  

Execut ieve funct ies :  aandachtkracht

In  de k las  wordt de
t i jdkracht aangeduid 

met d i t  symbool.

Aandachtkracht  i s  de  term d ie  we gebru iken  voor
vo lgehouden aandacht .  B i j  vo lgehouden
aandacht  gaat  het  om het  behouden van  je
aandacht  voor  een  taak  zonder  dat  je  je  daarb i j
l aa t  a f le iden  door  in terne  of  externe  pr ikke ls .
Aandachtkracht  i s  nod ig  om een  taak  te  kunnen
vo lbrengen ,  om de  essent ie  van  ( leer )s to f  to t  je
te  nemen en  om je  aan  het  p lan  en  de  t i jds l im ie t
te  houden .  B i j  vee l  andere  execut ieve  funct ies
spee l t  aandachtkracht  een  grote  ro l .  Het  gaat
om focussen  en  aandacht  hebben voor  het  werk ,
de  act iv i te i t  o f  het  spe l  waarmee je  bez ig  bent .

Doe-t ips :
Vo ldoende s laap  i s  de  a l le rbe lang i j ks te  factor
om goed de  aandacht  te  kunnen  vasthouden .
Ook  een  goed ontb i j t  he lp t  de  concent ra t ie
langer  vast  te  houden .  
B i j  vee l  spe l le t jes  heb  je  aandacht  nod ig .  Zeg
het  tegen  je  k ind  a ls  je  z ie t  dat  het  de
aandacht  ver l ies t .  Maak  het  aandacht teken
door  één  hand op  je  oog  te  houden a ls  een
v iz ie r .  B i j  spe l le t jes  a ls  “Wie  i s  het? ” ,  “Moves”
of  “T ip  Top  C lap”  i s  vee l  aandacht  nod ig .  Ook
b i j  het  maken  van  een  puzze l  i s
aandachtkracht  van  be lang .
B i j  j ongere  k inderen  kan  je  de  aandacht  a l
opbouwen met  een  keukenwekker .  Zet  een
wekker  op  5  minuten  en  bouw d i t  ge le ide l i j k
aan  op .  
Ie ts  zoeken  i s  een  leuke  man ier  om de  focus
weer  te rug  te  k r i jgen  b i j  j e  k ind .  D i t  kan  door
midde l  van  een  spe l le t je  “Zoek  de  versch i l l en”
of  met  zoekboeken  zoa ls  “Waar  i s  Wa l ly? ”
“ Ik  z ie ,  i k  z ie  wat  j i j  n ie t  z ie t ”  i s  een  spe l  dat
noo i t  vervee l t .  Je  k ind  moet  met  aandacht  de
he le  omgev ing  a fspeuren .  
Mindfu lness  i s  ook  een  goede man ier  om je
aandacht  te  le ren  houden .  D i t  bestaat  ook
voor  k inderen .  
Bu i tenspe l  o f  in  de  natuur  z i jn  he lp t  ook  om
langer  geconcent reerd  te  z i jn .  

Mad Sc ience
Op 18  maar t  komt  Mad Sc ience  een
techn iekshow geven  voor  de  ganse
lagere  schoo l .  Leer l ingen  kunnen  z ich
nad ien  inschr i j ven  voor  5
techn iek lessen  d ie  doorgaan  na
schoo l t i jd  en  dat  te lkens  op  d insdag
vanaf  apr i l .  H ie rover  vo lg t  nog  een
afzonder l i j ke  ma i l ,  maar  ind ien  uw k ind
enthous ias t  i s  over  deze  show,  dan
bent  u  a lvast  op  de  hoogte  van  de
moge l i j ke  techn iek lessen .  

Hulp voor k lus jesdagen
Op zaterdag  5  en  12  apr i l  o rgan iseren
we net  a ls  twee jaar  te rug  twee
k lus jesdagen .  Samen met  hee l  wat
leden  van  de  ouderraad  zu l len  we dan
o .a .  het  n ieuwe spee l toeste l
ins ta l le ren ,  maar  daarnaast  zu l len  we
nog enke le  k lus jes  u i tvoeren .  We
star ten  om 9u ,  dus  iedereen  i s  van
har te  we lkom om een  hand je  mee te
he lpen .  Ook  k inderen  z i jn  dan  zeker
we lkom om samen te  spe len  terw i j l  de
ouders  k lussen .  Mogen w i j  u  ook
verwachten?  

In foavond avonturenk lassen lagere
school
E ind  apr i l  gaan  a l le  k lassen  van  de
lagere  schoo l  samen op
avonturenk lassen  naar  Heer  sur  Meuse .
Om a l le  ouders  goed te  kunnen
in formeren  over  het  doe l ,  de  invu l l i ng
en  de  organ isator ische  kant  van  deze
dr iedaagse ,  nod igen  we iedereen  van
har te  u i t  op  d insdag 1  apr i l  (geen
grap je )  om 19u30 in  de  paroch iezaa l .  

Dig i taa l  aanmelden
Niet  vergeten :  u  kan  nog  to t  en  met  18
maar t  jongere  broer t jes  o f  zus jes
aanmelden  a lvorens  ze  kunnen
inschr i j ven .  A l le  in fo  v indt  u  te rug  op
onze  webs i te  onder  ‘p rakts ich ’ .  
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Maandag 10/03
MST L6  in  CLB De inze
Oefenper iode  V laamse toetsen  L4

Dinsdag 11 /03
Ext ra  schoo l raad  om 20u  (on l ine)
Nascho l ing  ju f  Ger t je  en  ju f  L isa
(namiddag)

Donderdag  13/03
Ui ts tap  naar  Gent  L1
U i ts tap  naar  Technopo l i s  L4 ,  L5  en  L6
Auteurs lez ing  L3

Vr i jdag  14/03
Leer l ingenpar lement  (u i tgeste ld
wegens  carnava l )

Maandag 17 /03
Star t  week  van  de  oudercontacten

Dinsdag 18/03
Mad sc ience  techn iekshow

Woensdag 19/03
Lu izencont ro le  

Donderdag  20/03
Doe-dag scho len  De inze  L6
Nascho l ing  ju f  M i randa

Zondag 23/03
Ontb i j t  i . s .m.  de  ouder raad

Maandag 24/03
Auteurs lez ing  L1
Natuur  en  wetenschapsess ie  L6

Dinsdag 25/03
Infoavond Leren  le ren  voor  ouders  en
leer l ingen  van  L5  en  L6

Woensdag 26/03
Pedagog ische  s tud iedag  (=  v r i j a f )

Vr i jdag  28/03
Zorgteam

Maandag 31 /03
Ouderraad

Dinsdag 01 /04
In foavond Open luchtk lassen  lagere
schoo l  om 19u30 in  de  paroch iezaa l

K a l e n d e r  Zuidact ie  2025: Samen onbeperkt
I n  de  k rokusvakant ie  i s  de  vastenper iode  van
star t  gegaan .  K inderen  in  het  Zu iden  met
beperk ingen ,  daar  draa i t  de  Zu idact ie  van
Fracar i ta  d i t  j aar  om d ie  t rad i t ionee l  t i jdens  de
vasten  loopt .  En  d ie  k inderen  hebben een
gemeenschap aan  s teun  nod ig .

Vanu i t  onze  schoo l  zu l len  we leer l ingen  in  de
eers te  p laats  le ren  over  moge l i j ke  beperk ingen
en  wat  het  betekent  om a ls  k ind  in  het  Zu iden
met  beperk ingen  te  leven .  Daarnaast  doen  we
ook  hee l  wat  act ies  om ge ld  in  te  zamelen .
U I teraard  begr i jpen  we dat  e r  ook  b i j  ons
economisch  moe i l i j ke  t i jden  z i jn  voor  ve le
mensen .  We kunnen  dus  enke l  benadrukken  dat
iedereen  voor  z ichze l f  moet  bepa len  of  en
hoevee l  f inanc ië le  s teun  er  naar  de  Zu idact ie
kan  gaan .  We lke  act ies  er  z i jn ,  z ie t  u  h ie ronder
in  het  kor t  en  v indt  u  te rug  in  de  br ie f  d ie  samen
met  deze  n ieuwsbr ie f  wordt  vers tuurd .  

WEEK 1 :
aanbrengen thema

WEEK 2 :
woensdag 19/3 :  spee lgoedwinke l t je  voor
k leuters

WEEK 3 :
donderdag 27/3 :  rond jes  op  de  f ie ts  (sponsors )
(opt ie  1 )

WEEK 4 :
donderdag 3/4 :  rond jes  op  de  f ie ts  (sponsors )
(opt ie  2 )
vr i jdag  4/4 :  sober  maa l  (d ie  dag  z i jn  e r  geen
warme maa l t i jden  te  verkr i jgen)


