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Execut ieve funct ies :  gevoe lskracht

In  de k las  wordt de
gevoe lskracht aangeduid 

met d i t  symbool.

Als  je  k inderen  s terk t  in  hun  gevoe lskracht ,  dan
leer  je  ze  hun  emot ies  te  regu leren .  A l le  emot ies
mogen er  z i jn ,  maar  e lke  emot ie  kent  haar  p laats
en  t i jd .  Te  lang  b l i j ven  hangen  in  een  emot ie  kan
be lemmerend z i jn ,  voor  jeze l f  en  je  omgev ing .
Gevoe lskracht  i s  nod ig  om de  emot ies  op  de
ju is te  man ier  te  u i ten .  Hoe  reageer t  je  k ind
b i jvoorbee ld  na  een  ruz ie  met  z i jn
broer t je /zus je ,  na  ver l ies  van  een  spor twedst r i jd
of  na  een  va l  met  t i kker t je?  K inderen  d ie  hun
emot ies  kunnen  regu leren ,  kunnen  z ich  beter  in
anderen  verp laatsen  en  v inden  ze l f  ook  meer
rust  in  hun  e igen  emot ies ,  ze l fs  a ls  het  om
booshe id  o f  ontgooche l ing  gaat .  

Doe-t ips :  
Vee l  spe l le t jes  doen  een  beroep  op  de
gevoe lskracht ,  omdat  je  meesta l  te  maken
kr i jg t  met  gevoe lens  van  w inst  o f  ver l ies .
Spe l le t jes  waar  f rus t ra t ie  b i j  komt  k i j ken ,
vragen  nog  meer  van  je  gevoe lskracht ,  zeker
wanneer  de  tegenstander  jou  kan  h inderen .
Denk  h ie rb i j  aan  Mens-erger- je-n ie t ,  Pesten
(kaar tspe l )  en  Saboteur .  E r  z i jn  ook  spe l len
waarb i j  j e  p raat  over  emot ies ,  b i j voorbee ld
Praatpr ikke ls  en  Openhar t ig  k ids .
Soms i s  het  l as t ig  om emot ies  in  bedwang te
houden .  Med i teren  i s  een  hee l  goede man ier
om emot ies  te  le ren  regu leren  en  weer  sne l
to t  jeze l f  te  komen.  Soms wi l  j e  gewoon een
rust ig  p lek je  om even  b i j  te  komen,  maar  dat
p lek je  i s  n ie t  a l t i jd  voorhanden .  Hoe  heer l i j k
zou  het  z i jn  a ls  je  dat  p lek je  b i j  j eze l f  v indt?
St imu leer  je  k ind  om na  een  moe i l i j ke  s i tuat ie ,
waarb i j  de  emot ies  hoog op l iepen  achteraf
terug  te  b l i kken :  de  emot ie  mag er  z i jn ,  maar
hoe  g ing  je  k ind  er  mee om? Kan  het  anders?
Bv .  je  k ind  was  boos  en  maakte  h ie rdoor  een
stuk  spee lgoed kapot .  Hoe  kan  de  booshe id
anders  geu i t  worden?  Welk  man ier  i s  we l
aanvaardbaar?  Kan  het  he lpen  om naar  bu i ten
te  gaan  en  op  een  ba l  te  schoppen?

Nieuw bewegingsparcours
Na de  paasvakant ie  werden  a l le
k inderen  ver rast  op  een  n ieuw
spee l toeste l ,  vooraan  op  de  spee l -
p laats .  Het  i s  een  beweg ingsparcours
voor  k inderen  van  3  to t  14  jaar  en  werd
bekost igd  door  de  ouderraad .  
Uw b i jd rage  aan  a l le  voorgaande
schoo l feesten ,  ontb i j ten ,  koeken-
verkopen ,  . . .  hebben h ie r  dus  mee aan
b i jgedragen  en  gaat  h ie rdoor
rechts t reeks  terug  naar  onze
leer l ingen .  Ook  een  grote  dank  aan  de
papa ’s  d ie  het  spee l toeste l  t i jdens  de
paasvakant ie  hebben ge ïnsta l leerd !  In
een  vo lgende fase  wordt  e r  nog
kunstgras  onder  gep laats t  om het
compleet  te  maken .  

Handige ICT-tool voor ouders
Schermt i jd ,  soc ia le  med ia ,  p r ivacy  op
het  net . . .  het  z i jn  a l lemaa l  v r i j  n ieuwe
fenomenen waar  we a ls  ouders  en
maatschapp i j  mee geconf ronteerd
worden .  Iedereen  i s  zoekende om z i jn
of  haar  k ind  h ie r  goed mee te  le ren
omgaan .  Med ianest .be  kan  h ie rb i j  zeker
he lpen .  Ouders  kunnen  er  zoeken  op
thema en  leef t i jd  en  zo  a l le r le i  nut t ige
too ls  en  ar t i ke ls  raadp legen .  V i j f  vee l
geste lde  vragen  van  ouders  z i jn :

Mi jn  k ind  p lakt  aan  z i jn  smar tphone :
wat  nu?
Waarom houdt  m i jn  k ind  zo  van
gamen?
Hoe bescherm ik  m i jn  k ind  tegen
rec lame?  
Mag ik  fo to ’s  van  mi jn  k ind  on l ine
p laatsen?
Hebben soc ia le  med ia  een  inv loed
op het  ze l fbee ld  van  mi jn  k ind?  
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D o n d e r d a g  0 1 / 0 5
D a g  v a n  d e  A r b e i d  =  v e r l o f d a g

V r i j d a g  0 2 / 0 5
B r u g d a g  =  v e r l o f d a g

Dinsdag 06/05
Nascho l ing  ju f  C indy
V laamse toetsen  L4  -  w iskunde
Mad Sc ience  les  2

Woensdag 07/05
Tonee l  k leuters  en  1e  graad  lager
Nascho l ing  ju f  Febe  en  ju f  Amber

Vr i jdag  09/05
Zorgteam
Leer l ingenpar lement

D insdag 13/05
V laamse toetsen  L4  -  Neder lands
Mad Sc ience  les  3

W o e n s d a g  1 4 / 0 5
P e d a g o g i s c h e  s t u d i e d a g  ( v r i j a f  v o o r
d e  l e e r l i n g e n )

Donderdag  15/05
Staande w ip  L5

Vr i jdag  16/05
Ui ts tap  Hof  te r  Mot te  L1  en  L2

Z a t e r d a g  1 7 / 0 5
S c h o o l f e e s t
Dinsdag 20/05
Mad Sc ience  les  4

Donderdag  22/05
Staande w ip  L6

Vr i jdag  23/05
Zorgteam

Dinsdag 27/05
MST K1B  op  schoo l
Mad Sc ience  les  5

D o n d e r d a g  2 9 / 0 5
H e m e l v a a r t s d a g :  v r i j a f

V r i j d a g  3 0 / 0 5
B r u g d a g

K a l e n d e r  Schoolfeest 2025
U heef t  onze  u i tnod ig ing  voor  het  schoo l feest
reeds  mogen ontvangen .  Nod ig  gerust
fami l ie leden  en  vr ienden  u i t  om samen te
wande len  en  gen ie ten  van  onze  sneuke l toer .  Kan
u  we l  meewande len ,  maar  n ie t  mee eten  of
omgekeerd?  Ook  dat  kan .  Wie  enke l  ie ts  w i l
komen dr inken  t i jdens  de  muz ika le  an imat ie  i s
ook  zeker  we lkom.  Na  de  a fs lu i tdatum kunnen  er
om log is t ieke  redenen geen  inschr i j v ingen  of
w i jz ig ingen  meer  aanvaard  worden .   


