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Karate betekent letterlijk :_mmm hand” in het Japans.

Kurai Do betekent

“de weg van bevordering” met het
doel je stap voor stap in te lijven

in “de weg van de lege hand” wat
uiteindelijk Karate Do betekent.

In Karate wordt geen gebruik
gemaakt van wapens, maar
worden technieken aangeleerd die
optimaal gebruik maken van het
menselijk lichaam.

Zowel het lichamelijke als het
mentale aspect komt aan bod.

KARA

lege

L)
Wﬁm
B

DO

weg

De lessen

Een karateles kan onderverdeeld
worden in 3 hoofddisciplines:

Kihon is het systematisch
aanleren van de
verschillende technieken
waarbij we gebruik maken
van handen en benen. .

Kihon

vastgelegde patronen van
technieken die een grotere

technieken. Het doel is 2
zich te bekwamen in
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technieken vrij tot uiting 5,_\3.3
kunnen gebracht worden, thm W’
waar veiligheid primeert. N7
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Onze club

Onze club bestaat uit meisjes en
jongens, dames en heren die
karate beoefenen vanuit
verschillende interesses en
motivaties. De club geeft aan
iedereen de mogelijkheid te
trainen op eigen niveau, ieder
volgens zijn/haar eigen wensen
en kunnen.

Recreatief / informatief

Karate is een uitlaatklep en een
verademing van de dagelijkse
sleur. Je geniet van het sociaal
contact en het samenzijn in een
sportclub en ervaart de invioeden
en geschiedenis van een Oosterse
gevechtskunst.

Praktisch (zelfverdediging)

Je wilt je bekwamen in
vaardigheden om jezelf in
onaangename situaties te
verdedigen, zowel op gebied van
het menselijk gedrag als het
fysieke contact.

Herken je jezelf hierin? Dan is
karate club Kurai-Do beslist iets
voor jou!

Onze trainers

Robert Boucqgaert
5e DAN BKSA
trainer B Karate VIaanderen

Piet Smessaert
3¢ DAN BKSA
initiator Karate Vlaanderen

Geert Van Haverbeke
2¢ DAN BKSA
initiator Karate Vlaanderen

Thanée Van den Branden
1¢ DAN BKSA

Peggy De Smet
1¢ DAN BKSA




