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Maaltijden worden bereid in een ruimte waar ook bloem, ei, melk, soja, lupine
aanwezig is. Kruisbesmetting valt niet uit te sluiten.
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LEKKER VEEL ENERGIE

Wivw nergiq.be

MAANDAG | DINSDAG | DONDERDAG | VRIIDAG
07/01/2019 Tomatenroomsoep | Kervelsoep | waterkersroomsoep | Preisoep
11/01/2019 1,2,4,9) 1,2,9) 1,2,4,9) ,2,9)
Ardeense burger | pasta met vegetarische bolognaisesaus | Cordon bleu | Visburger
2) (1,2,4,5,9,11,13) 2,4) (1,2,4,11,13)
bruine saus | <« | vleesjus | Tartare
(2,4,9,11) (2,4,9,11) 1,5,6)
puree-aardappelen | <« > | aardappelblokjes | Provengaalse aardappelen
4)
geraspte wortelen | <> | Perzik | spinazieroom
1,2,4,9)
14/01/2019 Wortelsoep | Broccolisoep | kippevelouté | tomatengroentensoep
18/01/2019 1,2,9 1,2,9) 1,2,4,9) 1,2,9
Braadworst | pasta carbonara met ham | gehakthballetjes in fomatensaus | Volauvent
1,2,4,5,11,13) (1,2,4,9) 1,2,9) (1,2,4,5,9)
demi-glace saus | << > | <« > | <« >
(2,4,9,11)
aardappelblokjes | <« > | rijst | Bieslookpuree
(1.9 4
Appelmoes | <« >> | erwtjes | wortelkubus met thijm
4) 4
21/01/2019 Parmentiersoep | Groentensoep | knolseldervelouté | Minestronesoep met vermicelli
25/01/2019 1,2,4,9) (2,9,11) 1,2,9) 1,2,9
viskrokantjes | Pasta Arrabiatta met spek en Italiaanse kaasl vegetarische schnitsel | Hamburger
1,2,4,11,13) (1,2,4,9) 1,2,9) (1,2,4,5,11,13)
currymayonaise | << | peperroomsaus | bruine saus
1,5,9,12) (2,4,9,11) (2,4,9,11)
Wortelpuree | << >> | Gestoomde krieltjes | Gebakken aardappelen met tijm
4
<« > | «> | Bloemkool mornay | Rode kool
1,2,4,9) (5.6)
28/01/2019 Erwtensoep | Tomatensoep | Seldersoep | Bloemkoolsoep
01/02/2019 a,2,9) 1,2,4,9) {,2,9) (,2,4,09)
Kip zoetzuur | Pasta met mini-gehaktballet jes en fijne groenties in witte sausl stoofvlees | Zwitserse schijf

(2,4,9,11) 1,2,4,5,9,11,13) (1,2,4,5,9,11,13) (2,4)
<« > | <> | << > | Spaanse saus
(2.4,9.11)
Groentenrijst | << > | natuur-aardappelen | groentenstamppot
(1,9 (4.9)
komkommer | «>> | knolselder- en wortelkubus met thijm | «>>

(4.9)




